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“Wszystko sie zmienito. Tydzien temu historia zatoczyta koto i
musimy sie z tq historyczng zmiang pogodzidé.”

“Musimy uniezaleznié sie od rosyjskiego gazu oraz ropy i musimy to
zrobi¢ znacznie szybciej, niz zaktadalismy.”

Frans Timmermans
Wiceprzewodniczacy Komisji Europejskiej

BBC Radio 4, 3.03.2022 r.

“Mamy odpowiednie zapasy by nawet z dnia na dzien przestac¢
kupowaé rosyjski gaz bez wiekszych konsekwencji”

“Intensywnie nad tym [embargiem na import wegla z Rosji]
pracujemy - tyle moge powiedzieé.”

Anna Moskwa
Minister Klimatu i Srodowiska

Dziennik Gazeta Prawna, 23.03.2022 r.

Podsumowanie

Gospodarstwa domowe maja do odegrania wielka role w zmniejszeniu zaleznosci od
rosyjskich surowcow.

Jedna piata gazu ziemnego oraz wiekszos¢ importowanego z Rosji wegla zuzywaja
w Polsce gospodarstwa domowe, zatem przejscie na krajowe nosniki energii istotnie
pomoze uniezalezni¢ sie od Ros;ji.

Surowce energetyczne odpowiadaja za cztery pigte polskiego importu z Rosji. Sama
ropa naftowa i jej produkty pochodne to 69%' polskiej wymiany handlowej z
agresorem. Bardzo wysoki udziat majg rowniez gaz i wegiel.

Gospodarstwa domowe s3g w stanie wprowadzaé zmiany w sposobie korzystania z
energii szybciej niz przedsiebiorstwa przemystowe czy energetyka zawodowa.
Najbardziej pomdc moga ci, ktorzy dzis ogrzewajg weglem i gazem swoje domy.
Gospodarstwa domowe korzystajace z gazu do podgrzewania wody oraz gotowania
zuzywaja mniej btekitnego paliwa, ale oni z kolei tatwiej moga catkowicie
zrezygnowac z rosyjskich surowcow.

Zastapienie wegla i gazu pradem (zwtaszcza z wykorzystaniem pomp ciepta, w tym
klimatyzatoréw) przynosi w wiekszosci przypadkdédw istotne obnizenie kosztéw
energii, siegajagce nawet 2 000 zt rocznie na gospodarstwo domowe. Przede
wszystkim jednak pozwala zastgpi¢ paliwa z Rosji krajowymi zasobami energii, w
tym odnawialnej.

Zmniejszenie zuzycia gazu i wegla w domach Polek i Polakow powinno byé
wspierane przez rzad jako czes¢ programu zwiekszajagcego nie tylko komfort i
dobrobyt, ale tez bezpieczenstwo energetyczne kraju.

! Gtéwny Urzad Statystyczny. (2021). Rocznik Statystyczny Handlu Zagranicznego 2020



Oszczednosci zwigzane z elektryfikacja energii cieplnej w gospodarstwach
domowych bezposrednio przyczynia sie do istotnego ograniczenia zjawiska ubdstwa
energetycznego.

Rekomendowane dziatania pozwolg nie tylko na istotne ograniczenie importu
rosyjskich surowcow energetycznych na przestrzeni najblizszych miesiecy, lecz sg
takze catkowicie zgodne z potrzebami dekarbonizacji polskiej gospodarki.

Jak zastapi¢ wegiel w ogrzewaniu domow?

Polskie kopalnie produkujg gtéownie niskokaloryczny miat weglowy dla elektrowni,
zas importowany ze wschodu surowiec, zwykle wyzszej jakosci, jest
wykorzystywany przede wszystkim w matych, domowych kottach.

Z wegla kamiennego do ogrzewania pomieszczen korzysta 37% gospodarstw
domowych, w tym 20% w miastach i ponad 70% na wsi.

Nawet najprostsza powietrzna pompa ciepta (np. klimatyzator) moze by¢ gtdwnym
zrédtem ciepta przy dodatniej temperaturze na zewnatrz, czyli przez wiekszosé
sezonu grzewczego. Dzieki temu zuzycie wegla ograniczone zostanie tylko na okres
mrozéw, co w przecietnym domu w $rodkowej Polsce pozwoli zmniejszyé zuzycie
wegla w ciggu roku o 75% opatu i przyniesie 2 078 zt oszczednosci. 22%
gospodarstw domowych korzysta z wegla do ogrzania cieptej wody uzytkowej
(CWU).

Zastosowanie matych pomp ciepta dedykowanych do CWU, ktére dziatajg
catorocznie, pozwoli na kilkukrotne zmniejszenie zuzycia energii w poréwnaniu z
typowym bojlerem na prad i catkowicie wyeliminuje potrzebe zakupu rosyjskiego
wegla.

Jak zmniejszy¢ zuzycie rosyjskiego gazu w gospodarstwach domowych?

Indywidualni odbiorcy odpowiadajg za ok. 20% zuzycia btekitnego paliwa, jednak
szybciej niz przemyst maja mozliwosé zmiany paliwa na inne, co ma znaczenie, bo
nawet po zakonczeniu wszystkich planowanych inwestycji w system gazowniczy, w
dalszym ciggu pozostaniemy w duzym stopniu uzaleznieni od importu gazu.
Ogrzewanie gazem ziemnym jest drogie i podobnie jak w odniesieniu do wegla,
przez wiekszo$¢ sezonu grzewczego mozna je optacalnie zastgpi¢ powietrznymi
pompami ciepta. Dla typowego polskiego domu oszczednos$é wyniesie tysigc ztotych
rocznie.

Az 22% gospodarstw domowych podtaczonych do sieci cieptowniczej nie ma
doprowadzenia cieptej wody i musi korzysta¢ z piecykéw na gaz lub bojlerow - w
takich przypadkach priorytetem powinno by¢é doprowadzenie cieptej wody
ogrzewanej z sieci miejskie;j.

Zastgpienie piecyka gazowego bojlerem elektrycznym zwieksza koszt podgrzania
CWU o 1 010 zt rocznie. Wykorzystanie zamiast bojlera matej, dedykowanej pompy
ciepta przynosi jednak oszczednos¢ 233 zt rocznie wzgledem gazu. Nowy bojler
kosztuje ok. 500 zt, mata pompa ciepta z zasobnikiem i montazem od 7 000 zt w
gore.

Kuchenki na gaz sa stopniowo zastepowane w polskich domach elektrycznymi
ptytami grzewczymi oraz kuchenkami indukcyjnymi. Gotowanie tylko z uzyciem
pradu przy pomocy ptyty indukcyjnej i mikrofaléwki kosztuje podobnie, jak
wykorzystanie gazu ziemnego, a pozwala na catkowite odciecie sie od btekitnego
paliwa.



Tabela 1. Podsumowanie rozwiqgzan nd rzecz ograniczenia konsumpcji rosyjskiego wegla i
gazu przez gospodarstwa domowe

Gaz Wegiel
Domy e Klimatyzacja jako gtowne e Klimatyzacja jako gtowne
jednorodzinne zrédto ciepta (+984 zt zrédto ciepta (+984 zt
rocznie) rocznie)

e Mata pompa ciepta do e Mata pompa ciepta do
CWU (+233 zt rocznie) CWU (+233 zt rocznie)

e Gteboka e Gteboka
termomodernizacja (od termomodernizacja (od
+2 000 do 4 000 zt +3000 do +6000 zt rocznie,
rocznie, zaleznie od zaleznie od budynku)
budynku)

Budynki e Podtaczenie do sieci e Podtgczenie do sieci
wielorodzinne cieptowniczej (jesli jest to cieptowniczej (jesli jest to
mozliwe w danej mozliwe w danej
lokalizacji) lokalizacji)

e Zastgpienie piecyka e W drugiej kolejnosci
tazienkowego pompa wykorzystanie klimatyzacji
ciepta (+233 zt rocznie), jako gtownego zrédta
we. bojlerem elektrycznym ciepta

e Zastagpienie kuchenki
gazowej ptyta indukcyjng i
kuchenka mikrofalowa

Zrédto: Opracowanie wtasne

Polityki publiczne moga istotnie wesprzeé¢ gospodarstwa domowe w ograniczaniu zuzycia
rosyjskich surowcow energetycznych i przystosowaniu do transformacji w kierunku
neutralnosci klimatycznej.

e \Wszystkie z proponowanych przez nas rozwigzan majg istotny potencjat do
zmniejszenia rachunkow za energie dla gospodarstw domowych w poréwnaniu z
uzywaniem wegla oraz gazu, ograniczajac zwrot inwestycji do kilku lat. Wymagaja
one jednak poczatkowych wydatkéw na zakup sprzetu w wysokosci od kilku do
kilkunastu tysiecy ztotych, wyzszych przy gtebokiej termomodernizaciji.

e Taka kwota moze znajdowac sie poza zasiegiem wielu potencjalnych odbiorcéw,
szczegdlnie w obliczu wysokiej inflacji oraz niepewnosci wynikajgcej z wojny.

e Tworzy to przestrzen do interwencji publicznej w postaci wsparcia finansowego na
wydatki zwigzane =z zakupem i montazem urzadzen przeznaczonych do
ogrzewnictwa indywidualnego (m.in. pompy ciepta, boilery elektryczne).

e \Wsparcie powinno by¢ uzaleznione od dochoddéw gospodarstw domowych i
priorytetyzowaé¢ osoby o nizszych dochodach. Forma wsparcia powinna by¢
zréznicowana, w celu dopasowania do jak najszerszego katalogu potrzeb odbiorcéw
energii, i obejmowac granty oraz preferencyjne pozyczki.

e Wspodtpraca z bankami komercyjnymi w dystrybucji wsparcia finansowego zwiekszy
jego dostepnosc¢ i utatwi mobilizacje srodkéw prywatnych do poprawy sytuacji
energetycznej gospodarstw domowych.

e Warunki wsparcia powinny premiowac potgczenia wymiane zrédet ciepta z gteboka
termomodernizacja - np. poprzez wyzsze dofinansowanie dla gospodarstw
domowych wymieniajgcych niskiej jakosci stolarke okienng lub ocieplajacych
elewacje domu.



Wprowadzenie

Rosyjski atak na Ukraine wywotat sprzeciw i sankcje ze strony catego zachodniego $wiata.
Kraje NATO i ich sojusznicy odcinajg Rosje od swoich towardéw, zatrzymujg pienigdze i jachty
nalezace do oligarchdéw, a jednoczes$nie wysytajg Ukrainie bron i przyjmuja uchodzcow.
Przez pierwsze trzy tygodnie wojny Polska przyjeta blisko dwa miliony uciekinieréw, ale
jednoczesnie wcigz finansuje Rosje kupujac stamtad rope, gaz i inne surowce.

W ciggu ostatnich 20 lat Polska wydata na import paliw kopalnych z Rosji ok. biliona
ztotych. Inwazja na Ukraine jest dodatkowym powodem aby przyspieszy¢ odchodzenie od
rosyjskich paliw, a wiele krokdw moze podja¢ kazdy z nas. Nawet jesli nie odetniemy sie
catkowicie od ropy i gazu w ciggu jednego dnia, jesteémy w stanie na tyle mocno
ograniczy¢ popyt, ze import z Rosji spadnie, a wraz z nim dochody administracji Putina.

W niniejszej publikacji skupiamy sie na dziataniach, ktore gospodarstwa domowe moga
podjac¢, aby catkowicie zrezygnowac¢ z rosyjskiego gazu i wegla. Przyjrzymy sie, jakimi
mozliwosciami do osiggniecia tego celu dysponuja osoby mieszkajace w domach
jednorodzinnych i w blokach, uzywajace gazu i wegla do ogrzewania, gotowania i
przygotowania wody. Nasze rekomendacje obejmujg dziatania mozliwe do wdrozenia w
2022 roku i opierajg sie na wykorzystaniu krajowych nosnikéw energii - przede wszystkim
elektrycznej. Przyczyniaja sie one zarowno do zwiekszenia komfortu i bezpieczenstwa
Polakow. W dtuzszym horyzoncie czasowym wskazujemy sposoby w jakie rzgd moze
przyspieszy¢ odejscie od rosyjskiego gazu i wegla, aby pomédc ulepszyé nasze domy i
zmodernizowac instalacje grzewcze.

W naszej analizie nie podejmujemy wszystkich zagadnien, w szczegdlnosci nie zajmujemy
sie kwestig zuzycia rosyjskiego gazu w przemysle oraz ropy naftowej w transporcie.
Skupiamy sie w pierwszej kolejnosci na propozycji dla gospodarstw domowych, gdzie kazdy
z nas dysponuje mozliwosciami wprowadzenia szybkich zmian. Nawet czesciowa rezygnacja
z rosyjskiego wegla czy gazu przyniesie duzg réznice na poziomie systemowym.

1. Wegiel kamienny w domach jednorodzinnych

Jak moge zrezygnowa¢ z wegla z Ros;ji?

Wegiel kamienny do niedawna byt najtanszym zrédtem ogrzewania, jednak dzis to pompa
ciepta przez wiekszos¢ roku zapewni nam ciepto po najnizszej cenie. Najprostsza pompga
ciepta jest zwykty klimatyzator! Mozna nim sie ogrzewac przez wiekszg czes$¢ zimy, a przy
temperaturze zewnetrznej powyzej 0°C (dla lepszych jednostek nawet od -10°C) jest tanszy
w uzyciu od pieca na wegiel. Pompy ciepta (w tym klimatyzatory) moga bez problemu
zapewnic¢ ciepto przez wiekszos$¢ sezonu grzewczego, dzieki czemu bedziemy rozpala¢ w
piecu tylko w wyjatkowo mrozne dni. Montaz klimatyzacji w jednym pokoju kosztuje ok. 4
tys. zt. Dwa klimatyzatory typu “split” (czyli z jednostkg wewnetrzng zamontowang na state
w pomieszczeniu, zwykle pod sufitem i jednostka zewnetrzng poza budynkiem) sg w stanie
przy otwartych drzwiach ogrza¢ sredniej wielkosci mieszkanie lub maty dom. Za catg nowg
“instalacje grzewcza” zaptacimy zatem mniej niz za 5 ton wegla!

Pompy ciepta “powietrze-powietrze” (takie jak standardowy klimatyzator) nie ogrzejg nam
wody uzytkowej. Do tego celu stuzg pompy “powietrze-woda”, ktére sa bardziej
zaawansowane i w zaleznosci od mocy kosztuja od ok. 5 tys. do nawet kilkunastu tysiecy
ztotych. Jesli jednak nie zuzywamy duzo wody (np. mieszkamy w 1-2 osoby), to spokojnie



wystarczy nam bojler elektryczny lub ogrzewacz przeptywowy. Dla niewielkiego zuzycia
wody nie optaca sie specjalnie rozpalaé¢ weglowego kotta.

Korzystajac przez wiekszos¢ roku z ogrzewania klimatyzacja, mozemy zaoszczedzié nawet
trzy czwarte opatu, przez co zmniejszymy import wysokokalorycznego wegla z Rosji.
Oczywiscie zuzycie pradu wzrosnie, jednak pamietajmy, ze pompa ciepta w przeciwienstwie
do zwyktej “farelki” czerpie energie przede wszystkim z otoczenia, a nie z gniazdka, wiec (z
wyjatkiem kilku najmrozniejszych dni w roku) jest wydajniejsza i tansza w uzyciu niz
grzejnik elektryczny czy piec weglowy.

W ramach analizy przeprowadzilismy obliczenia dla typowego domu jednorodzinnego
ogrzewanego weglem kamiennym o zapotrzebowaniu wynoszgcym obecnie 3,1 tony rocznie
(mediana zapotrzebowania na wegiel kamienny w gospodarstwach domowych).
ObliczyliSmy zapotrzebowanie na ciepto w kazdej godzinie roku (metoda stopniogodzin).
Dane do obliczen energetycznych budynku przyjeliSmy na podstawie archiwalnych
referencyjnych danych pogodowych udostepnianych przez Ministerstwo Inwestycji i
Rozwoju.? Jako reprezentatywng lokalizacje w s$rodkowej Polsce przyjelismy stacje
pogodowa Warszawa-Okecie, a dane dotyczace temperatury suchego termometru
skorygowane zostaty w gére o 2°C w celu uwzglednienia zmierzonego w Polsce w ostatnich
dekadach wzrostu temperatur. Nastepnie dla tak okreslonego roku pogodowego
zmierzyliSmy liczbe stopniogodzin ponizej temperatury 18°C w dniach ze $rednig
temperaturg ponizej 18°C w sezonie grzewczym od 20 wrzesnia do 18 maja.

W przyjetym do analizy domu uwzglednilismy wykorzystanie powietrznej pompy ciepta jako
jedynego zrodta ciepta do ogrzewania w godzinach z temperaturg zewnetrzng ponizej 0°C.
Nawet jesli w czasie mrozu korzystamy z dotychczasowego kotta, znacznie krétszy czas
pracy pozwolit ograniczy¢ zuzycie wegla z 3 100 kg do zaledwie 762 kg rocznie. W
przypadku gazu ziemnego, zuzycie spada proporcjonalnie o tyle samo - z 1534 m3 (16 876
kwh) do 377 m3 (4 146 kWh) rocznie. Do obliczen przyjelismy wegiel o kalorycznosci 28
MJ/kg (wysoka wartosé¢, charakterystyczna dla rosyjskich tzw. “ekogroszkow”) w cenie 1 800
zt/t spalany w kotle o sprawnosci cieplnej 70%. Ceny i $rednig warto$é opatowa gazu
ziemnego przyjeliSmy na podstawie taryfy najpopularniejszego dostawcy.

Jako nowe zrodto ciepta przyjeliSmy prosta powietrzng pompe ciepta (klimatyzator) o
Srednim COP (Coefficient of Performance) rownym 4,6. Ta warto$¢ oznacza, ze przy uzyciu 1
kWh pradu urzadzenie doprowadza do pomieszczenia 4,6 kWh ciepta. Taka wydajnos¢ jest
czesto spotykana wsrdd urzadzen dostepnych na rynku, a dzieki wykorzystaniu pompy
ciepta tylko przy dodatniej temperaturze mozliwe jest osiggniecie wyzszej efektywnosci niz
podany w etykiecie wspotczynnik sezonowy (SCOP - Seasonal Coefficient of Performance).
Koszt montazu 1 klimatyzatora wynosi ok. 4 tys. zt.

Klimatyzatory i pompy ciepta dostepne sg w réznych ksztattach i odmianach, sg nawet
takie przewidziane dla budynkdéw zabytkowych, ktore nie wymagajg montazu jednostki
zewnetrznej, a jedynie umieszczenia w otworze okiennym, gdzie bedzie dostep do
powietrza zewnetrznego. Klimatyzator po uruchomieniu nagrzewa powietrze szybciej niz
piec, a do tego moze dziatac jak oczyszczacz powietrza.

Dlaczego prad jest produkowany z polskiego wegla, podczas gdy w sktadach opatu kréluje
surowiec rosyjski?

Polskie elektrownie zawodowe korzystajg niemal w catosci z surowca od polskich kopaln,
jednak wegiel dla gospodarstw domowych w istotnej czesci importujemy obecnie ze

2 https://www.gov.pl/web/archiwum-inwestycje-rozwoj/dane-do-obliczen-energetycznych-budynkow



wschodu. Importowany surowiec czesto jest lepszej jakosci - wysokokaloryczny,
niskozasiarczony, o niewielkiej zawartosci popiotu - dlatego jest oferowany do domowych
urzadzen grzewczych - zaréwno do tradycyjnych kottéw, ani do nowoczesnych, emitujacych
mniej zanieczyszczen, automatycznych urzadzen z podajnikiem. Im nowszy kociot, tym
wyzsze sg zazwyczaj wymagania dotyczace jakosci paliwa.
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Wegiel importowany dla gospodarstw domowych z Rosji jest przewaznie posortowany
wedtug wymiaru - tzw. “groszek” trafia do kottow automatycznych, a wieksze brytki -
“kostka” i “orzech” do prostych kottéw z rusztem statym. Polskie gérnictwo nie dysponuje
mozliwosciami szybkiego zwiekszenia wydobycia tych najbardziej poszukiwanych rodzajéw
wegla - stad tez jedyna droga do ograniczenia importu wegla z Rosji w krotkim terminie
jest ograniczenie jego zuzycia. Elektrownie sg dostosowane do gorszej jakosci wegla i
przyjmuja go w kazdej postaci, bez wzgledu na rozmiar ziarna. Sg tez wyposazone w
systemy oczyszczania spalin, dzieki czemu sg w stanie odfiltrowa¢ z komina wiekszos$¢
tlenkow siarki i pytdw. Z tego powodu produkowany w Polsce prad tylko w znikomym
stopniu zalezy od rosyjskiego wegla, Oszczedzanie pradu jest zasadne, nie tylko ze wzgledu
na ochrone klimatu i portfela, ale tez dlatego, ze zaoszczedzony wegiel mogtby trafi¢ do
innych krajow Europy, ktére dzi$ polegajg na weglu z Rosji. Wykorzystanie pradu (nawet z
wegla) w pompie ciepta pozwala lepiej wykorzystac¢ energie niz spalenie wegla w domowym
kotle. Od kilku tygodni ceny wegla sg najwyzsze w historii i potrafig siega¢ w hurcie nawet
powyzej 2 000 zt za tone

W jaki sposdb rzad moze pomoéc gospodarstwom domowym w rezygnacji z wegla?

Catkowite embargo na wegiel z Rosji nie stanowitoby zagrozenia dla polskiego sektora
energetyki zawodowej, ale mogtoby pozostawi¢ bez ogrzewania wiele gospodarstw
domowych. Dlatego rzad powinien podjac¢ dziatania ostonowe utatwiajgce odchodzenie od
rosyjskiego opatu. W pierwszej kolejnosci nalezatoby uniemozliwi¢ instalowanie ogrzewania
weglowego w nowych i termomodernizowanych domach. Prymitywne kotty na wegiel



przyczyniaja sie do powstawania smogu, a drogie automatyczne kotty sg uzaleznione od
Scisle wyselekcjonowanego paliwa, ktére pochodzi gtéwnie ze wschodu. Nowe budynki
powinny posiadac lepsze ocieplenie i odzysk ciepta z wentylacji (rekuperacje), dzieki czemu
bedg traci¢ kilkukrotnie mniej ciepta do otoczenia. W takim budynku ogrzewanie mozna
zapewni¢ przez caty rok tylko przy pomocy pompy ciepta, co pozwala na rezygnacje z
tradycyjnej instalacji grzewczej, sktadu na opat, kotta, komina i kottowni. W domu
pasywnym catkowity koszt ogrzewania, w tym podgrzewania cieptej wody nie przekracza 2
000 zt rocznie.

Dodatkowg pomocag, zaréwno dla wtascicieli domow, jak i mieszkan moga stanowié¢ doptaty
do klimatyzacji uzywanej w celu zastgpienia wegla do ogrzewania. Dla ludzi korzystajacych
z wegla rowniez latem powinny by¢ wprowadzone doptaty do bojleréw elektrycznych.
Dobrym pomystem jest tez wyzsze niz obecnie dofinansowanie pomp ciepta
powietrze-woda do cieptej wody uzytkowej. Sg one o kilka tysiecy ztotych drozsze od
bojlerow, ale zuzywaja znacznie mniej pradu, wiec réznica szybko sie zwraca. To
szczegodlnie istotne tam, gdzie zuzycie wody jest wieksze, np. u rodzin wielodzietnych. W
przypadku oséb samotnych lub rodzin zuzywajacych niewiele wody, ogrzewanie jej kottem
weglowym sie nie optaca, bo wiecej opatu traci sie na rozpalenie kotta niz efektywnie
zuzytych zostanie na ogrzanie wody.

2. Gaz w mieszkaniach

Jak moge zrezygnowac z gazu w mieszkaniu?

Gaz w mieszkaniach jest najczesciej uzywany do ogrzewania wody w kottach
przeptywowych (tzw. “Junkersach”) i do gotowania. Jesli chcemy zagra¢ Rosji na nosie i
odcig¢ sie od gazu, najtatwiej bedzie zastgpi¢ piecyk gazowy bojlerem elektrycznym.
Jeszcze lepsze jest ogrzewanie wody matg dedykowang pompg ciepta, ktora kilkukrotnie
mniej pradu na ogrzanie tej samej ilosci wodly.

W kuchni zastgpienie gazu pradem jest tatwiejsze. Czajniki i piekarniki elektryczne sg juz
powszechne, a rezygnacja z palnikéw gazowych tez nie jest problemem. Coraz czesciej
spotykane w polskich mieszkaniach kuchenki indukcyjne przekazujg ciepto bezposrednio
do dna garnka, dzieki czemu gotowanie na nich jest znacznie szybsze niz na gazie. 2 litry
wody mozna zagotowa¢ w 3 minuty. Kuchenka indukcyjna moze tez by¢ ustawiona na
bardzo niski bieg, dzieki czemu nic nie kipi, a potrawe mozna trzymac¢ w cieple godzinami.
Oprocz tego kuchenki indukcyjne tatwiej sie czysci i zajmujg mniejszg powierzchnie blatu.

Réwnie tatwo jak kuchenek na gaz ziemny, pozbedziemy sie tez gazu z butli. LPG jest
wykorzystywane w domach niemal wytacznie do gotowania, a jesli tylko przytacze
elektryczne nam pozwala, kuchenke na gaz ptynny z Rosji mozemy zastgpi¢ indukcyjna.

Czy rezygnacja z gazu sie optaca?

Najtanszy w zakupie jest bojler elektryczny. Takie urzadzenie, ze zbiornikiem
wystarczajgcym na prysznic dla catej rodziny, kosztuje ok. 500 zt. Mniejszy ogrzewacz nad
umywalke to natomiast koszt rzedu 250 zt. Pompy ciepta powietrze-woda sg drozsze -
koszt razem ze zbiornikiem buforowym i doprowadzeniem powietrza z zewnatrz to co
najmniej 7 tys. zt. O ile jednak bojler podniesie nasze tgczne rachunki (nawet o tysigc



ztotych rocznie), to pompa ciepta obnizy je wzgledem ogrzewania wody gazem (o 233 zt dla
typowej rodziny).

W kuchni podstawg jest czajnik elektryczny (od 30 zt) i kuchenka mikrofalowa (od 300 zt).
Ptyta indukcyjna na 4 palniki kosztuje 1 000-1 500 zt. Przed zakupem trzeba sprawdzié, czy
instalacja elektryczna pozwala jej podtaczenie, bo w starym budownictwie nie zawsze jest
to oczywiste - najlepsze dziatanie ptyty indukcyjnej uzyskuje sie, gdy jest podtaczona do
instalacji 3-fazowej o napieciu 400V. Obstuga poprzez panel dotykowy jest mniej wygodna
niz przy uzyciu gatek, ale rekompensuje to znacznie szersza regulacja mocy. Spotyka sie
tez ptyty kuchenne z grzatkami oporowymi (np. ceramiczne), ale sg one niepraktyczne, bo
nagrzewaja sie przez dtugi czas, a po wytaczeniu dtugo pozostajg gorace.

Gotowanie na pradzie wyjdzie cenowo podobnie jak korzystanie z gazu. Plusem
nowoczesnych kuchenek jest to, ze ciepto wytwarzane jest metoda indukcji bezposrednio
w spodzie garnka. Unikamy w ten sposéb strat ciepta, bo nie musimy ogrzewac spalin i
catej masy powietrza optywajacej palnik i kuchenke. Poza tym rezygnujac z gazu nie
wytwarzamy spalin wewnatrz mieszkania, co jest istotne, gdy uswiadomimy sobie, ze
300-400 oso6b co roku umiera w Polsce wyniku zaczadzenia, a nawet poprawnie dziatajaca
kuchenka gazowa wydziela wewnatrz domu spaliny zawierajace tlenek wegla, amoniak i
rakotworcze weglowodory aromatyczne. Zwrdéémy uwage na ttusty osad zbierajacy sie na
meblach i $cianach nad kuchenka gazowa. Te same substancje krazg w powietrzu, ktérym
oddychamy gotujac.

Bez wzgledu na to, czego uzywamy w kuchni, oszczedzajmy energie. Do czajnika starajmy
sie zatem nalewac tylko tyle wody ile potrzeba. Z piekarnika korzystajmy wtedy, gdy mamy
do upieczenia co$ wiekszego - do wielu codziennych zadan wystarczy mikrofalowka, ktéra
znajduje sie juz w potowie polskich domoéw, a ktéra zuzywa znacznie mniej pradu niz
piekarnik. Mikrofala jest nie tylko wygodniejsza, ale i tansza w obstudze, bo podgrzewa
tylko jedzenie, a nie garnek, wiec pobiera mniej energii niz inne sprzety.

Ogrzewanie wody pradem wychodzi drozej niz przy uzyciu gazu, bo bojler zuzywa prad nie
tylko wtedy gdy odkrecamy kran. Dlatego wytgczajmy bojler, gdy nie korzystamy - np.
podczas wyjazdow. Jesli tylko gotujemy na gazie, odciecie od rury moze nam sie bardzo
optacié, bo rachunek za prad wzrosnie mniej niz wynosit nasz dotychczasowy rachunek za
gaz. W nowych blokach wiele os6b rezygnuje z przytacza gazowego nawet jesli maja juz je
doprowadzone do mieszkania.

W jaki sposéb rzad moze pomoéc gospodarstwom domowym w odejsciu od gazu?

Jedno z rozwigzan mogtoby stanowi¢ dofinansowanie zastepowania przytaczy gazowych
kuchenkami indukcyjnymi. Sposrdéd 56% gospodarstw domowych korzystajacych z gazu
ponad potowa wykorzystuje go tylko w kuchenkach. Osoby uzywajace gazu do gotowania
zuzywajg stosunkowo niewiele gazu, a zatem w wielu blokach sie¢ gazowa nie ma szans na
siebie zarobi¢ i przy okazji najblizszego remontu najlepiej ja zlikwidowaé. Zamiast tego
mozna mieszkancom zaproponowaé unowoczes$nienie instalacji elektrycznej pozwalajgce
na zamontowanie na dachu fotowoltaiki i na kuchenki indukcyjne w kazdym mieszkaniu.

Rzad powinien wesprzeé réwniez doprowadzenie sieci cieptowniczej do wiekszej liczby
budynkéw oraz wykorzystanie tego ciepta rowniez do ogrzania wody. Az 22% odbiorcow
ciepta miejskiego musi podgrzewaé¢ wode innymi metodami, najczesciej gazem lub pradem,
co niepotrzebnie powoduje wyzsze koszty. Doprowadzenie do mieszkania cieptej wody
poprawi bezpieczenstwo mieszkancow i zwolni miejsce zajmowane dzi$ w tazience przez



piecyk lub bojler. Decyzja o przytaczeniu nalezy najczesciej do wspolnoty mieszkaniowej
lub do samorzadu.

Wiele gospodarstw domowych, zwtaszcza na wsi, korzysta z gazu LPG. Jest on drozszy od
ziemnego i bardziej ktopotliwy, poniewaz wymaga wymiany butli, a przy jego spalaniu
powstaje wiece] rakotwoérczych zwigzkdw. Gaz LPG praktycznie w catosci importujemy z
Rosji lub produkujemy z rosyjskiej ropy. Rzad powinien wspiera¢ odchodzenie od gazu
ptynnego i modernizacje sieci elektroenergetycznej, aby na nieprzerwanych dostawach
pradu mogli niezawodnie polega¢ nie tylko mieszkancy wiekszych miast. Dzi$ z LPG
korzysta co trzecie gospodarstwo domowe w Polsce, to paliwo wykorzystuje sie prawie
wytgcznie do gotowania.

W niektorych miejscach, np. w przemysle chemicznym trudno jest zastgpi¢ metan - gtéwny
sktadnik gazu ziemnego, wiec rzad powinien zadba¢ o inne Zrddta tego paliwa - np.
biometan produkowany z odpadéw rolniczych czy metan wychwytywany z kopaln wegla.
Gaz ziemny mozna tez czesciowo zastgpi¢ wodorem produkowanym w procesie elektrolizy
z okresowych nadwyzek pradu. Zapewnienie alternatywnych zrédet gazu (w tym wodoru)
powinno by¢ priorytetem, bo najwiecej gazu zuzywa sie przy produkcji nawozow, paliw i
tworzyw sztucznych, a zatem braki gazu przektadajg sie na wzrost cen Zzywnosci i
wszystkich innych towarow.

Gdzie zuzywamy gaz ziemny?
Do czego zuzywany jest gaz ziemny w gospodarstwach domowych?

W gospodarstwach domowych zuzywa sie okoto jednej piate] catego polskiego zuzycia gazu.
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W gospodarstwach domowych zuzywa sie okoto jednej pigtej catego gazu ziemnego i gazu
LPG spalanego w naszym kraju. Mimo, ze to osoby uzywajgce gazu do przygotowywania
positkdw stanowig wiekszos¢ odbiorcéw, to najwiecej “btekitnego paliwa” zuzywajag ci,
ktorzy ogrzewajg nim domy. Odciecie sie od gazu ziemnego to nie tylko szansa na obnizenie
rachunkéw dla wielu z nas, ale tez pokazanie, ze nie chcemy rosyjskiego gazu i mozemy zy¢
bez niego.

3. Gaz w domach jednorodzinnych

Jak uniknaé podwyzek zwigzanych z ogrzewaniem przy uzyciu gazu?

Najwiecej za wzrost cen energii moga zaptaci¢ osoby wykorzystujgce gaz do ogrzewania
domow. Wsrdd odbiorcéw gazu 7,5 miliona gospodarstw domowych uzywa go do gotowania
positkdéw, 3,75 miliona do ogrzewania wody, a jedynie dwa miliony do ogrzewania swoich



czterech katéw. To ci ostatni odpowiadajg jednak za ponad potowe catego zuzycia. Juz
kilka miesiecy temu doszto do ogromnej podwyzki cen gazu, a jesli rzad nie zacznie
doptacac jeszcze wiecej jego importerom, nastepny sezon grzewczy bedzie najdrozszy w
historii. Wtasciciele domdéw ogrzewanych btekitnym paliwem powinni pilnie rozwazyc¢
zmiane sposobu ogrzewania.

e Podtaczenie do sieci cieptowniczej - jesli tylko jest mozliwe, lepiej zrobi¢ to jak
najszybciej. Wiekszos¢ sieci cieptowniczych ogrzewanych jest polskim weglem, ale
coraz czesciej wykorzystywane sg odnawialne zasoby - woda geotermalna i
biomasa. Cena ciepta z sieci jest zazwyczaj znacznie nizsza niz ciepta z wtasnego
kotta.

e Proste pompy ciepta (w tym klimatyzatory) - to réwniez bardzo dobre rozwigzanie.
Jeden klimatyzator typu “split” potrafi zaoszczedzi¢ nawet tysiac metrow
szesciennych gazu rocznie. Podobnie jak w przypadku piecow weglowych, rowniez
kotty na gaz moga by¢ przez wiekszos¢ sezonu grzewczego wytgczone i dopiero gdy
temperatura spadnie mocno ponizej zera, podjac prace.

e Zaawansowane pompy ciepta powietrze-woda - s3g lepsze, cho¢ drogie, cena z
montazem zaczyna sie od kilkunastu tysiecy ztotych. To dobre rozwigzanie, jesli
dom jest juz ocieplony i potrzebuje niewiele ciepta, a do tego jest wyposazony w
ogrzewanie niskotemperaturowe np. podtogowe. Dzieki takiej wydajnej instalacji
grzewczej pompa ciepta moze by¢é mniejsza i tansza, a przy tym bardzo
ekonomiczna, tansza w eksploatacji od kotta gazowego nawet do -10°C. Niektoére
pompy ciepta moga zapewniac¢ zaréwno CO, jak i CWU.

e Kominki - najtansze zrodto ciepta mogace wykorzystywac lokalne paliwo. Na pewno
stanowia dobre zastepstwo dla gazu, jesli cenimy sobie Zywy ogien w naszym domu
i jesli pozwala na to uchwata antysmogowa. Kominki z ptaszczem wodnym ogrzejg
nam tez CWU.

e Kotty na pellet - stosunkowo drogie (i nie catkiem bezobstugowe), ale czystsze od
weglowych. Mogg stuzyé zaréwno do CO, jak i do CWU i catkowicie zastgpié piec
gazowy.

e Grzejniki elektryczne i promienniki podczerwieni - pobierajg kilkukrotnie wiecej
pradu od pomp ciepta, a zatem powinny by¢ stosowane tylko w ostatecznosci,
najlepiej w nocnej taryfie.

Podstawg jednak powinno by¢ ograniczenie ucieczki ciepta. Ocieplenie $cian i dachu to
koszt rzedu 20-40 tys. zt (zaleznie od wielkosci budynku), jednak oszczednosci sg tak
wielkie, Ze przy obecnych cenach wegla, gazu i pradu, potozenie styropianu zwréci sie w
ciggu 6-8 lat. Koszt termomodernizacji (do 53 tys. zt) mozna odliczy¢ od podatku, a jesli nie
mamy pieniedzy, inwestycje mozemy sfinansowaé¢ z kredytu zabezpieczonego hipoteka.
Raty beda nizsze od sezonowych oszczednosci, wiec kredyt bedzie sptacat sie sam!

Ocieplenie $cian i dachu to podstawa, bo tg droga w starym budynku ucieka ponad potowa
ciepta, ale jesli i tak musimy przeprowadzi¢ wiekszy remont, pomyslmy nad wymiang okien
na szczelne i zamontowaniem wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta. Tutaj wydatki
beda wyzsze - dobre okna kosztujg ponad 1 000 zt/m2, jednak podnosimy w ten sposoéb
komfort, bo powietrze zawsze bedzie $wieze i oczyszczone ze smogu. Za kazdym razem,
gdy ograniczamy ucieczke ciepta, nasze zrédto ciepta moze by¢ mniejsze, a zatem kupujac
pompe ciepta oszczedzamy kilka tysiecy ztotych juz przy zakupie, a potem co roku kilka
tysiecy ztotych na ogrzewaniu.



W jaki sposdb instytucje publiczne moga wesprze¢ gospodarstwa wykorzystujace gaz do
ogrzewania?

Zwiekszajgc doptaty do pomp ciepta (w tym klimatyzatoréw). Jesli razem z pompa ciepta
decydujemy sie na termomodernizacje, doptata powinna by¢ wyzsza i obejmowac istotng
czes$¢ wydatkow. Ocieplenie $cian i dachu, montaz klimatyzatorow i matej pompy ciepta do
CWU to taczny koszt 40-80 tys. zt (zaleznie od wielkosci budynku), ale dzieki temu
mozemy ograniczy¢ zuzycie gazu o ponad 90%! Taka inwestycja podniesie komfort zycia i
wartos$¢ nieruchomosci, a nawet jesli bedziemy musieli sfinansowac jg z kredytu, raty beda
mogty zostaé pokryte z samych oszczednosci na gazie. Doptaty i preferencyjne pozyczki dla
oséb o niskich dochodach powinny byé na tyle wysokie, aby koszt gtebokiej
termomodernizacji wraz z instalacjg pompy ciepta byt nizszy niz pozostanie przy obecnym
kotle. Wsparcie powinno obejmowaé réwniez zorganizowanie takiej inwestycji dla oséb o
niskich dochodach, aby unowoczes$nienie domow nie byto zalezne od poziomu zaradnosci
zyciowej i posiadanych oszczednosci.

Inwestycje w budynki i instalacje wewnetrzne nalezg przede wszystkim do kompetencji
samorzadow i podmiotéw niepublicznych, jednak w obecnym systemie podatkowym ci
gracze (przede wszystkim samorzady) pozbawione zostaty pieniedzy na rozwdj. Rzad juz
dzi$ finansuje istotng czes$é krajowej infrastruktury, w tym drogi i sieci energetyczne,
powinien wiec umozliwi¢ unowoczesnienie rowniez infrastruktury lokalnej, szczegodlnie, ze
ogromne $rodki na transformacje energetyczng (w tym 25 mld zt samych wptywow z optat
za emisje C0O2) trafiajg wtasnie do budzetu panstwa.

Najbardziej skuteczne bytoby przeniesienie zadan zwigzanych z modernizacjg infrastruktury
na samorzady i podmioty prywatne réownolegle z przekazaniem im funduszy na te zadania
(czy to w formie dotacji czy mozliwosci bezposredniego ubiegania sie o unijne $rodki).
Modernizacja  polskich domoéw i  mieszkan, obejmujaca  zardwno  gteboka
termomodernizacje, jak i remont instalacji i unowoczes$nienie wyposazenia, jest konieczna,
aby zapewni¢ dtugofalowy rozwdj i bezpieczenstwo energetyczne kraju.

Jak mozemy przyspieszy¢ ocieplanie naszych doméw?

Inwestycje w oszczednos¢ energii powinny by¢ wspierane zaréwno przez rzad, jak i przez
samorzady, przy czym te ostatnie powinny otrzymac¢ wiekszg czesé przychodéw z
podatkow, aby mogty realizowaé zaopatrzenie ludzi w ciepto, co jest ich obowigzkiem. Kotty
na gaz nie powinny by¢ wspierane z rzgdowych programoéw, bo nie sg rozwigzaniem ani
problemu ubodstwa energetycznego, ani problemu emisji gazéw cieplarnianych. Wymiana
kotta na gazowy czesto przeprowadzana jest zamiast termomodernizacji, co przywigzuje
mieszkancéw do zuzywania wielkich ilosci drogiego paliwa. Docelowo montaz kottdéw na
gaz powinien by¢ zakazany, chyba Ze budynek juz jest przytgczony do sieci dystrybuujacej
gaz z lokalnych, odnawialnych zrédet np. z biometanowni.

Potrzebujemy przyspieszenia “Fali Renowacji”, czyli unijnego programu podnoszenia
standardu i komfortu naszych mieszkan. Zgodnie z danymi w opublikowanej niedawno
“Dtugoterminowej Strategii Renowacji Budynkéw” obecnie tylko 1% budynkéw mieszkalnych
i uzytecznosci publicznej to obiekty, ktore zuzywajg naprawde niewiele ciepta (ponizej 50
kWh/m2 rocznie). Strategia przewiduje, ze do 2045 roku mozemy mie¢ ich potowe, co nie
jest zbyt ambitnym scenariuszem bioragc pod uwage, ze technologie stosowane przy
budowie i renowacji sg juz powszechnie znane i stosowane w naszym kraju. Ogrzanie domu
o0 powierzchni 130 m2 gazem kosztuje 5 300 zt rocznie w przypadku przecietnego budynku
0 zuzyciu 200 kWh/m2 rocznie i 1 325 zt w przypadku budynku o niskich stratach ciepta
(ponizej 50 kWh/m2).
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